
Gottesbegegnung – Fantasiereise 

Zu allen Zeiten haben sich die Menschen mit der Frage beschäftigt, wer denn eigentlich Gott 
ist. Wer ist Gott? Wie sieht er aus? Wo ist er? Diese Fragen können unendlich weiter geführt 
werden, jedoch eine klare und sichere Antwort können wir nie darauf geben.  

Jedoch haben wir eigene Erfahrungen mit ihm, 
haben ein „eigenes Bild“ von Gott. Um dem auf 
die Spur zu kommen, wer Gott für DICH ist, wollen 
wir Dich zu einer kleinen Fantasiereise einladen.  

Suche dir für die Fantasiereise einen gemütlichen 
und ruhigen Ort, an dem du nicht gestört wirst. 
Dort kannst du dir dann die Audiodatei unserer 
Fantasiereise abspielen. 

Höre nun die Fantasiereise an!1 

Auf geht’s: Nach der Fantasiereise wollen wir dich 
nun einladen, dich mit deiner (Handy-)Kamera 
loszuziehen. Mache Bilder in deiner Umgebung 
davon, wo du Gott begegnest, wo du ihn erlebst 
und spürst, wo und wie er für dich sichtbar wird in 
deinem Alltag. Dabei darfst du wirklich alles in den 
Fokus nehmen, was dir dabei wichtig wird: 
Menschen, Orte, Gegenstände, Erinnerungen… 

Schaue dir zum Abschluss nochmal alle Bilder an. Werde dir noch einmal genau bewusst, 
warum du gerade diese Fotos gemacht hast und welche Bedeutung sie für dich und deine 
Gottesbeziehung haben. Zum Abschluss kannst du auch das folgende Gebet sprechen: 

 

Geheimnisvoller Gott, 

ich weiß nicht, wie Du genau aussiehst, aber ich darf Dich spüren. 
Ich darf Dich spüren in meinem Leben, wenn ich an einem bestimmten Ort bin oder wenn ich 

mit einem bestimmten Menschen zusammen bin.  
Dafür möchte ich Dir danken. 

Du bist unsichtbar, und doch da! 

Amen 

                                                           
1 Fantasiereise entnommen aus:  Denner, Gabriele: Himmlische Momente – spirituelle  

Fantasiereisen und wie man mit ihnen arbeitet, S. 29-30. 


